OCCORREN,
-un metro

O

UNGHEZZA SPALLE:
CRF TORACE (sopra seno):
@-1 SENO:
CRF SENO:
DISTANZA SENO:
CRF SOTTO SENO:
H VITA DAVANTI:
H VITA DIETRO:
CRF VITA:
IANCHI:
° LUNGHEZZA GINOCCHIO:
H CAVALLO DAVANTI:
. H CAVALLO DIETRO:
- ORE POLSO:
|l UNGREZZA BRACCIO:
LUNGHEZZA GAMBA INTERNA:

O

| LUNGHEZZA GAMBA ESTERNA:

NOTE:

o0

00

-un manichinooan volontario(sorella, mamma, amica®.)
*alcune misure puoi prenderle anche su te stessa




